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- kognitivni a socialni dovednosti,
které urcuji motivaci a schopnosti
jedincu ziskavat pristup ke
zdravotnim informacim, rozumet
jim a vyuzivat je zpusobem, ktery
rozviji a udrzuje zdravi.
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Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky pozorné
sleduje nové aspekty evropské zdravotni politiky,
jejimz zakladem se stal program Zdravi 2020.

Zapojeni vSech struktur spolecnosti do péce o zdravi
- organizace,

- 1nstituce,

- socialni skupiny

- jednotlivci.

Siroké zapojeni verejnosti ovsem predpoklada, ze se
podafi podstatne zvysit zdravotni gramotnost.



4

V.

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

<

Zdravotni gramotnost

Snaha o zlepSeni zdravotni gramotnosti stavi na
pozhéni , Ze zdravi vznika

- v rodinach,

- na Skolach,

- na pracovistich

- vsude tam, kde 11dé€ Ziji a starnou.

Je proto zadouci vénovat vetSi pozornost vsem
okolnostem, které souviseji se zdravim lidi.
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Zdravotni gramotnost

LLidé. mohou do zna¢né miry ovlivnit svlij zdravotni i
zivotni osud. Je proto dulezité, aby ob¢ané méli k
dispozici potfebné informace, aby byli schopni jim
porozumet, zhodnotit jejich vyznam a vyuzit je v
bézném zivote.

Nemén¢ duleZité je, aby se obdané mohli dobre
orientovat v systému zdravotni péce a aby
zdravotnicka zarizeni byla vstficna vSem, kteri
potrebuji pomoc.
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Zdravotni gramotnost

MZ nemiuZe zustavat jen v tradiCnich hranicich
zdravotnické politiky

- Cinnost zdravotnickych zarizeni,

- zdravotni politika vychazejici ze zaymu o zdravi a
spocivajici na plném vyuziti a koordinaci vSech metod
a spolecCenskych sil, které mohou prispet ke zdravi lidi.
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Dosavadni vyzkumné studie

nizka zdravotni gramotnost je nezadouci
charakteristikou témer poloviny populace.
nartst nemoci, ke kterym by viibec nemuselo
dojit,

snizeni uCinnosti poskytované terapie
akcelerace ndkladu na zdravotni péci.
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Zdravotni gramotnost
Vlada CR - Narodni strategie elektronického

zdravotnictuvi.

Elektronické zdravotnictvi by mélo prispéet ke
zvyseni nakladové ucinnosti, kvalité a bezpecnosti
péce o zdravi.

Nastroje na zvysovani zdravotni gramotnosti

— zejména Narodni zdravotni informacni portal.

Na priprave portalu se jiz pracuje a své misto pfri
tom ma i poradatel dnesni konference — Ustav pro
zdravotni gramotnost.
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Priklad:

informace o ockovani
neobjektivni informace
socialni sité

odpurci ockovani

dopady do proockovanosti
dopady do zdravi populce
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Ministerstvo zdravotnictvi vita iniciativy vedouci
ke zvysSeni zdravotni gramotnosti a uvedomuje si,
ze dobra zdravotni gramotnost je nezbytnym
predpokladem ucinné a hospodarné zdravotni
péce, vyznamnym nastrojem realizace evropské
zdravotni politiky i dulezitou podminkou trvalého
zlepSovani zdravi ob&and Ceské republiky.
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