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Zdravotni gramotnost: ,0 cem to je?“ ..

Kompas v hlave:
Zdravotni gramotnost nabizi
orientaci v zaplavé informaci

Norimbersky trychtyr:
Zdravotni gramotnost neni jen
vstiebavani informaci

yZdravotni gramotnost (...) zahrnuje (...)Jdovednosti ziskat, pochopit, zhodnotit a vyuzit
informace tykajici se zdravi...”
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Zdravotni gramotnost: Solidni fakta dle WHO ..

THE SOLID

Zdravotni

gramotnost
Solidni fakta
T f e @ T s

,0mezena zdravotni gramotnost stala vice nez 8 mld. USD, tj. asi 3-5 % zdravotnického
rozpocCtu Kanady v r. 2009. V r. 1998 (...) naklady zpisobené omezenou zdravotni
gramotnosti Cinily pfiblizné 73 miliard USD.” (s. 8)

8.prosince 2021 Zdravotni gramotnost v CR — M-POHL19 3



Zdravotni gramotnost

Zdravotni

péce

Informace Zdravotni

gramotnost

celkova
Podpora

zdravi

T

Vyuziti Vyhodnoceni
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Model zdravotni gramotnosti

Zdravotni
gramotnost

Dostupnost
zdravotnich
informaci

ré

Porozumeéni
zdravotné
relevantnim
informacim

Vyhodnoceni
zdravotné
relevantnich
informaci

Aplikace ci vyuziti
zdravotné
relevantnich
informaci

Zdravotni péce

1. Schopnost ziskat
informace o
medicinskych
tématech

2. Schopnost
porozumét
medicinskym
informacim a pochopit
jejich smysl

3. Schopnost
interpretovat a
vyhodnotit
medicinské informace

4. Schopnost Cinit
poucena rozhodnuti u
medicinskych problémt

Prevence
nemoci

5. Schopnost ziskat
informace
preventivnich
opatrenich a
rizikovych faktorech

6. Schopnost
porozumét
informacim o
rizikovych faktorech a
pochopit jejich smysl

7. Schopnost
interpretovat a
vyhodnotit informace
o rizikovych faktorech

8. Schopnost posoudit
relevanci informaci o
rizikovych faktorech

Podpora zdravi

9. Schopnost
ziskavat nové
zdravotné relevantni
informace

10. Schopnost
porozumeét zdravotné
relevantnim
informacim a pochopit
jejich smysl

11. Schopnost
interpretovat a
vyhodnotit zdravotné
relevantni informace

12. Schopnost
zaujmout pouceny
nazor na zdravotni
otazky
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Vysledky studie z roku 2015 - téméf 60% (!) respondent v ramci CR

vykazuje omezenou zdravotni gramotnost. V zemich EU-8 necela polovin
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Nejdulezitéjsi zjisténi: Celkova zdravotni gramotnost je v poro

priumérem osmi zemi EU nizsi ..

Zaostava predevsim za zemémi, které v této oblasti predstavuiji Spicku,
tj. Nizozemsko, Irsko, Némecko a Polsko.
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Zdravotni gramotnost a vyuzivani zdravotnickych sluzeb ..

Table-25:-Correlations-between-General-Health-Literacy-and-Indicators-for-Health-Service-Use-for:
JCountries-and-Totalf

DE
General-Health-Literacy-and...n W ATH  BGH [HH'I-:]I ELi  ESH  IEm Nl Plw TOTALE CZn
- 151%%- 100%%1-.112%* - 086%%- 103%* -0.046x -0.011p -.076%K - 061**¢ -.113**n
Emergency-Service {last-24-month)t E Sl sl E

Np 9991 995¢ 1161% 1043m 1009¢ 9708 9908 1035¢ 8202y S80u
Doctor Visits {last12-monthp ri -.185%%1-117*% - 073*%- 168%*-.155** -.077%1 -0.014n-.095** -.114*
Mo 1003 1002z 1160w 10428 1007 971 95905 1041 B8216u 980K
i -.188%%1-121*%-112%*-120** -.065%t -0.048x -0.031n-.147%* -.062**¢ -.133%*¢
Nh 998 988r 1160% 1043m 1008m 969m 590k 1043 B8199m _Zaln
g -0.068 0.061¢ -0.016r.114%**1-0.015t 0.033 0O  .070%% .062** @
NE 1003 9990 1161 1042n 10082 971 9920 1041z B2170 585H

** -Correlation-is-significant-atthe-0.01-level{2-tailed).§ i

Hospital-Services {last-12-month)

Other-Health-Professionals:=- ~={last-12-month)
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Spoluprace CLS JEP a MZ se zdravotnimi

pojistovnami - mozné benefity pro platce ..

Zdravotni pojist ovny maji zajem zjistit stav zdravotni gramotnosti
svych pojisténcit a prijimat piislusna opatieni k jejimu zvySovani
a zaroven doslo k usporam na zdravotni péci poskytované

v souvislosti s nedostatecnou zdravotni gramotnosti — vyjadieno
ve spolecném memorandu 7 brezna 2020

e Znalost dulezité informace o klientele dotycné ZP
* Sledovani promén zdravotni gramotnosti v Case

 Moznost pripravit, ve spolupraci se smluvnimi poskytovateli,
cilené programy zvysovani zdravotni gramotnosti

* Podnéty pro Upravu zaméreni preventivnich programu

* Podnéty pro upravu komunikacnich strategii a
marketingovych planti zdravotnich pojistoven
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1.2.4. Tvorba Narodniho

programu zvysovani urovne
zdravotni gramotnosti, -
realizace diléich programt &=
monitoring zdravotni
gramotnosti .

oora a ochrana ..

Implementace Narodniho programu podpory zdravotni
gramotnosti realizaci schvalenych intervencnich projekt(

Vytvoreni programu ZvySovani Urovné zdravotni gramotnosti
pusobenim na adolescentni populaci ve spolupraci s lékafi
primarni péce

Nastaveni systému Skoleni pedagogickych pracovniku se
zamérenim na zvySovani Urovné zdravotni gramotnosti u zaku
a realizace Skoleni

Posileni role vSeobecnych sester ve zvySovani urovné zdravotni
gramotnosti obyvatel a podpore zdravi

Podpora pohybové aktivity a realizace programu na zastaveni
narustu nadvahy a obezity u déti a dospélych a medializace
tohoto tématu

Realizace konkrétnich intervenci na regionalni, municipalni a
komunitni Grovni

Realizace pravidelného monitoringu zdravotni gramotnosti
v ramci mezinarodniho srovnavaciho Setreni



Vyznam zdravotni gramotnosti v mezinarodnich doporuceni

a studiich ( WHO, OECD) ..

Pandemie covid-19 podtrhla zasadni vyznam zdravotni
gramotnosti, kdyz zpochybnila schopnost lidi vstrebavat a
aplikovat casto slozité informace, rychle se vyvijejici, casto v
zaplavé protichudnych a odborné nepravdivych sdéleni.

Ve &4

Data také ukazuji, ze vyssi uroven zdravotni gramotnosti je
jednou z nejdulezitéjsich hnacich sil pro zménu chovani a
vnimani lidi, vcetné jejich presvédcovani, aby dodrzovali rady v
oblasti verejného zdravi a vérili zdravotnikim.
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Mezinarodni monitoring zdravotni gramotnosti M-POHL

 Zapojeni CR do mezinarodni studie M-POHL s dal$imi 17
evropskymi staty

(Monitoring of Personal and Organizational Health literacy)

« Ceskym kontraktorem je Ceska lékaiska spoleénost JEP,

politickym garantem MZ CR, garantem vyzkumu je Ustav pro
zdravotni gramotnost, z.u.

« Setieni se uskuteénilo ve spolupraci se véemi zdravotnimi
pojistovnami.
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